Recept pa vin, likor och brinnvin med orter och bir

MasKkrosvin

Detta behovs:

* 4 liter kokande vatten

* 2 liter maskrosblommor (ta bort alla grona delar)
* 1,5 kg socker

* 125 g russin

* Lite ingefira

¢ Skalet av en citron

* 15-25 gjast

* En bit rostat brod

Hall over det kokande vattnet 6ver blommorna, ror om, tick 6ver med en duk, 1at std i 3
dagar. Sila till en kastrull. Tillsétt resten av ingredienserna, utom jisten och brodet. Koka upp
och ror om vil och lat svalna till kroppstemperatur. Bred jédsten pa brodet och tillsatt det. Tack
over och lat jédsa i 2-4 dagar. Sila och hill 6ver i en dunk. Lat sedan vinet sta i 2.manader. Hall
forsiktigt over i rena glasflaskor (undvik att fa med ev. Bottensats) och forvara morkt och
svalt.

Det hir vinet dr utmérkt som aptitretare, den ir létt urindrivande och allmént renande.



Grundrecept pa Vln med oOrter
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Man kan vilja mellan manga olika orter t.ex. Rosmarin, salvia, timjan, mynta bland manga
andra, beroende pa vad vinet skall vara till for. Viner gjorda med orter dr fraimst anvinda for
olika akommor och for vilbefinnande i olika situationer.

Detta behovs:

* 10-30 g torkade blad av en 6rt (mindre méngd till starka orter)

* 1 liter vitt vin av god kvalitet

Blanda vin och blad och ror om vil. Lat sta svalt i en vecka. Skaka om ofta. Sila genom ett

pappersfilter (t.ex. Kaffefilter). Hill 6ver i flaska och forvara svalt. Drick 1-2 likorglas
dagligen for vad orten i vinet limpar sig for.

Grundrecept a llkor med bir och frukt

¢ Cirka 0,5 liter orter, bir eller frukt
* 0,75 liter valfri sprit (cirka 40 %)
* 3.6 dl valfri sockerart beroende pa smak.

Frukten eller bdren kan anvindas férska, frysta och dven torkade om inte aromidmnet &r
flyktigt och forsvinner vid luftning. Lat frukten eller motsvarande dra i spriten, tillsammans
med sockret, i ett slutet kiirl i 4-8 veckor och vind eller skaka di och da. Fruktmassan skall



vara helt tiackt av spriten, annars kan den oxidera i luften. Olika spritsorter som renat, konjak,
vodka, rom, whiskey etc. ger olika spannande sting at likbren och kan forhoja
smakupplevelsen.

Sila i barsil och sen i pappersfilter, for att fa bort all frukt- och barkott. Det kan fortfarande
finnas lite sma partiklar kvar, men de sjunker till botten av flaskan efter ett par dagar.
Exempel pa frukter man kan anvéinda dr banan, ananas, mango, dpple, paron m.fl.

Exempel pa biar man kan anvinda dr blabir, slanbér, bjornbir, jordgubbar, ronnbir,
svarta/roda vinbir, akerbir m.fl.

Kryddlikor

e ] st dkta lakritsrot

* 2 matskedar anis

* 2 matskedar kummin
* 2 matskedar finkal

* 1 dl mork sirap

* 0,5 liter sprit

Akta lakritsrot finns bland annat p3 apoteket och kostar nigon tia. Kryddorna bor kopas firska
fran nagon kryddbod och inte fran ett snabbkdp. Den hir likéren har medicinsk effekt da bade
anis, kummin, fiankal och lakrits har lenande och smorjande effekter i strupe och luftvigar och
lampar sig vid forkylningar och halsont.



