Recept och tips med honung och viniger

Nattcreme

Detta behover du: Ingredienserna gar att kopa pa nitet, om man har svart att hitta de i vanliga
butiker eller pa apoteket.

* 2 msk kakaosmor

* 3 msk mandelolja

* 2 msk lanolin

* 2 tsk rosenvatten

® 15 tsk honung

Ligg de 3 forsta ingredienserna i en virmetalig bunke i ett vattenbad pa lag viarme. Ror om

med en tréslev tills blandningen har smélt och blivit len. Lat kallna och vispa ihop med resten
av ingredienserna. Hill upp cremen i en ren burk.

Ansiktsmask for torr och kiinslig hud

Blanda nagra droppar mandelolja med en dggula och tillsétt nagra droppar citron- eller
apelsinsaft. Applicera blandningen pa ansikte och hals, undvik omradet runt 6gonen. Lat
verka minst 15 minuter.

Ansiktsmast for fet hud

Blanda ett l4tt vispat 4gg med 2 tsk majsmjol. Applicera pa ansikte och hals, men undvik
omradet runt 6gonen. Lat torka. Skolj bort nir ansiktet borjar att strama. Klappa huden torr.



Sma tips och rad

X Drick en blandning av 2 tsk honung och 2 tsk dppelcidervinédger utblandat i ett glas
ljummet vatten dagligen, for ditt allminna vélbefinnande.

* Ga ner i vikt. Blanda 2 tsk honung i ett glas vatten och drick det en halvtimme fore varje
maltid.

X Svart att sova. Ta lite vindger i ett glas honungsvatten och drick innan du gar och ligger
dig.

X Irriterande hosta. Blanda ett halvt glas honungsvatten med en matsked dppelcidervinéger.
* Mot sdngvitning. En tesked honung innan du gar till sdngs.

* Mot rinnande nidsa. Ta en tesked vindger i ett glas vatten och drick.

* Mot fotsvett. Ta ett fotbad i en liten balja med vatten, tillsitt 1/3 kopp vindger och tepase.
Upprepa 2 ganger i veckan.

* Stryk pa ett tjockt lager med honung pa lindriga briannsar.

X Sveda orsakad av briannisslor. Blanda lika delar vatten och vindger och badda huden tills
svedan ger med sig.

* Hindra sma skir- och skrubbsar fran att infekteras genom att rengora de med vinéger.

* Forebygg nattsvettning genom att badda kroppen med outspiadd vinédger innan du gar och
lagger dig.

* Avslappnande bad far du genom att tillsitta %2 kopp dppelcidervingger, 1/3 kopp salt och 2
msk salvia i mycket varmt badvatten.

X Transpirationfldckar pa klader far du bort med lite vinzger.

* Glansiga flickar pa morka kldder far du bort med lite vinédger.

* Mot blojeksem. Tillsétt en kopp vinédger i sista skoljvattnet nir du tvittar barnets blojor.
* Gammal firg pa dina malarpenslar. Lat dem sjuda i vingger.

* Malade mobler skinande rena torkade med en blandning av en liter vatten och 2 msk
vindger.

* Bli av med mjill. Blanda olja och vinéger, som du gnider in i haret fore tvittning.



