Salvia- och lokfyllning

e 1 liten 10k, skivad

¢ 2 tsk (10ml) salvia

* 1 tsk (5ml) timjan och/eller rosmarin

* 2.5 dl brodsmulor

* 2 tsk (10ml) pinjekérnor eller grovhackade nétter (ej jordnotter)

* 2 tsk (10ml) havregryn

*1dgg

* 1 vitloksklyfta (kan uteslutas)

Blanda alla ingredienser. Stoppa det 1 kott eller gronsaksfrukter (stora urgropta tomater,
paprikor eller liknande). Pensla lite olja ovanpa och baka i het ugn i 20 minuter.
Blandningen kan #dven bakas separat. Bred ut den pa en plat, pensla med olja och baka i ugn
som ovan.

Friterad salvia

Friterade salviablad &r véldigt gott som tillbehor till kottrétter. Doppa firska fina salviablad i
en frityrsmet och koka dem gyllenbruna i olja.

Harskoljning

Stirkande for har och harbotten.

* 3 dryga msk (ca. 10g) torkade salviablad

* 12 L vatten

Hall kokande hett vatten Gver salviabladen. Lat sta 30 minuter. Filtrera genom en birsil.
Tvitta haret och skolj med det ljumma salviavattnet. Massera in ordentligt i harbotten. Skolj
med ljumt vatten.



f&ngbad for ansiktet

Oppnar och rengér porerna i hyn. Ger en uppfriskande kiinsla i ansiktet.

* 3 dryga msk torkade salviablad

* 1 L vatten

Hall det kokande vattnet 6ver salviabladen. Tiack huvudet med en duk och lat den uppstigande
angan verka pa huden i ansiktet i 8-10 minuter. Skolj ansiktet med kallt vatten efterat.

Salvia karameller

* 50 gram farska salviablad

e 12 L vatten

* 500 gram socker

e 25 gram druvsocker

* 20 gram smor

* 1 tsk pulvriserad finkal

Skir de skoljda salviabladen i sma bitar. Tdck med vattnet och koka i 30 minuter. Sila och
pressa bladen. Hall tillbaka saften (ca. 2,5 dl) i kastrullen och blanda i resten av
ingredienserna och koka pa lag viarme i ungefir 20 minuter, tills du far en tjockflytande massa.
Haill massan pa en smorad bakplat och lat stelna. Skér till lagom stora karameller.

Vin

* 3 dryga msk torkade salviablad

e 1 L vitt vin

Smula salviabladen i ett glaskirl/burk med lock. Hall 6ver vinet och blanda vél. Lat sta en
vecka. Blanda da och da. Filtrera genom ett kaffefilter och hill 6ver till glasflaska.

1 likorglas 3 ganger dagligen #r allmént stirkande och anvénds dven vid nervost trotthet.



