Recept med lavendel

Tval

Glycerintvalmassa - 100 gram
Lavendelolja och - firg efter behag
Tvalmassa, fiarg och eteriska oljor kan man kopa pa vilsorterade hobby affirer eller pa nitet.

Smilt massan i vattenbad, det gar pa 5-10 min, fortare med sma bitar. Lat inte blandningen
koka. Vattenbad ir ett bra skydd mot vidbridnning. Ror inte om for mycket; om massan
skummar under smiltningen blir tvilen mindre genomskinlig - skumma av. Aven
mikrovagsugn kan anvéndas (250 W): 100 gram (ca 1 dl) massa viarms forst i 45 sekunder,
dérefter 10 sekunder at gangen med omrorning emellan tills massan dr smélt.

Ta den smélta massan fran virmen och tillsitt farg om du sa 6nskar, ca. 3-5 droppar/100 gram
tvalmassa. Lat svalna en stund. Nar tvalen fatt en tun hinna ror man om i den och tillsitter
viarmekdnsliga ingredienser som eteriska oljor, t.ex. 30-40 droppar lavendelolja, 5-10 droppar
av nagon annan eterisk olja, sasom kamomill, aloe eller den du sjdlv foredrar. Hill i formar,
dédr massan stelnar pa en timme eller tva beroende pa hur stora tvalarna dr. Man kan dven
anvinda en avlang storre form dir man héller i all massa och efter det har stelnat kan man
skira (anvind en tunn och varm kniv och skir forsiktigt) lagom tjocka bitar. Forma och
finputsa tvalarna med dina hinder i ljummet vatten. Lat torka och paketera eller anvind som
de dr.

Ansiktsvatten

En del lavendelblommor
4 delar tvittsprit (finns att kopa pa apoteket)

Ligg blommorna i en glasburk och hill ver tvittspriten. Lat sta i en manad. Sila bort
blommorna och ansiksvattnet ir klart att anvénda.



