Recept med gran

Granskottssirap

1 liter unga skott fran gran.

14 liter vatten.

Koka tills skotten sjunkit ithop. Sila 1 enbérsil. Kldm gérna ur all vitska ur skotten.

Hall vitskan i en kastrull och reducera till ca. 3 dl. Blanda i 5 dl rasocker eller honung.
Sjud pa svag viarme utan lock tills den har en sirapsliknande konsistens, om det behovs.
Forvara o glasburkar i kylskap. Granskotten gar att frysa, om man vill gora sirapen senare.
Gott 1 brodbak. Effektivt mot hosta.

Kadsalva

1 del grankada

1 del gris-ister

1 del socker

Smilt istret och 1dgg i kadan och sockret. Koka ihop ingredienserna tills alls dr vil mixat.
Sila i barsil. Héll 6ver i sma glasburkar. Lagg pa lock och 1at svalna. Kan forvarar i kylskap
eller matkillare till det ska anvédndas. Vildigt bra mot sprickor i nagelbanden, nariga eller
smasariga hénder eller fotter.



Granbarrsliniment

400 gram granskott

5 dI spritliniment (gar att kdpa pa apotek)

Ligg granskott i en glasburk och hill 6ver spritlinimentet. Skruva pa korken ordentligt och 1at
sta i ca. 4 veckor (ej i solen). Sila i birsil och pressa ur barren. Héll i flaskor.
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Granskottshonung

200 gram férska granskott

1 L vatten

1 kg socker

Koka granskotten i vattnet 1 10 minuter. Sila i bérsil. Blanda avkoket (ca. 1 L) med sockret
och koka pa svag virme tills det blir sirapstjockt. Fyll i rena burkar och forslut genast (gdrna
med cellofan). Man kan ocksa frysa in avkoket for att anvindas senare.

Den hir honungen ér ett nyttigt paldgg, passar d@ven bra till réitter med farskost.
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Fotbad

Ligg granskott tillsammans med lite grovsalt i en balja och pressa eller stampa litt. Hall pa
varmt vatten och du har ett uppfriskande fotbad.



