Recept med enbiar

Marinad till kott (vilt)

Ingredienser:

*1 dl vindger (r6dvins- eller vitvinsviniger)
*1%2 dl 6l

* 2 msk krossade enbir

* 10 krossade vitpepparkorn

* 1 msk hackad 16k

* | tsk salt.

Blanda allt vil. Gnid in kottet med blandningen, ldgg i en bunke eller plastpase och lat sta i
kylskap i 8-24 timmar. Vind gérna kottet da och da.

Enbirsol

Detta behovs:

e 7 liter vatten

* 3 dl krossade enbir
e 1 -2 dI socker

* En nypa humle

* 1 msk jast

Ta de 4 forsta ingredienserna och lat koka i 10 minuter. Lat svalna och tillsitt jasten. Jas i 1-3
dagar och 6let &r klart. Buteljera och forvara kallt.

Syltade enbir

Tag 2 dl rensade enbir och skolj de i varmt vatten. Koka en sockerlag pa 2 dl vatten och 1 dl
socker. Ligg i enbdren och lat puttra i nagon minut. Hill 6ver i en ren glasburk. Skruva pa
locket och lat svalna. Forvara morkt och kallt. Gott i kottgrytor, stekar eller marinader med
vilt eller varfor inte till annat kott. Prova dig fram.



