Att gora infuserade oljor

Detta dr vad du behover for att gora olja av orter, blommor och kryddor:

Olja gjord pa orter, t.ex. Timjan, salvia, rosmarin, bjorklov, lavendel, vallort m.m.
* Firska eller torkade orter. 60 g fiarska orter eller 30g orter till 6 dl olja.

* Oblandad, ren vegetabilisk olja eller vaselin.

* Vattenbad eller angkokare.

* Ett kérl med téttslutande lock.

Légg hilften av orterna i kirlet och hill pa olja, sa att det ticker. Sitt kirlet i vattenbad eller
angkokare och sjud forsiktigt i tva timmar. Sila noga och kasta de anvinda orterna. Upprepa
proceduren med resten av orterna. Sila mycket noga. Oljan har nu en fin firg av orterna. Vid
anvindning av féarska orter kan det bildas ett ‘lager’ av vatten underst. Ta bort det och hill
oljan pa rena morka flaskor. For att forlanga hallbarheten kan man tillféra 10% vetegroddsolja
eller E-vitaminolja.

Olja gjord pa blommor, t.ex. Rosor, blommor av lind eller johannesort, ringblomma,
blommor av lavendel m.m.

Blommor ér for dmtaliga for att infuseras over direkt varme, darfor ger solljus bittre resultat.
Lidgg blommorna i en ren genomskinlig glasburk. Hill pa olja sa att det tdcker och still den pa
ett soligt stille. Lat sta i fyra veckor. Du kan upprepa proceduren om du vill ha en starkare
styrka pa oljan. Johannesort ger en rod olja. Sila och hill oljan i morka glasflaskor.



