
 

 

  

  

  

  

MASKROSSIRAP  
  

  
  

1 liter maskrosblommor.  (Så lite grönt som möjligt)  

½ liter vatten.  

Koka tills blommorna sjunkit ihop.  Sila i bärsil.  Kläm gärna ur all vätska ur blommorna.   

Häll vätskan i en kastrull och reducera till ca. 3 dl.  Blanda i 5 dl råsocker eller honung.   

Sjud på svag värme utan lock tills den har en sirapsliknande konsistens, om det behövs. 

Förvara o glasburkar i kylskåp.  

Gott i brödbak.  Effektivt mot hosta.  
  


