Infuserade oljor, recept och tips

Massageolja

Blanda 5 % eterisk olja (gar att kopa i flera olika afférer eller pa nétet, det dr ganska
komplicerat att tillverka sjdlv) i infuserad basolja. Eteriska oljor gjorda pa t.ex. timjan,
ringblomma eller lavendel innehaller antiseptiska och svampdddiande amnen medan t.ex.
kamomill har anti-inflammatoriska egenskaper och t.ex. ingefara forbéttrar blodcirkulation
och mildrar kramper. Sa vilken eterisk olja du viljer beror pa hur oljan ska anvindas.

Du kan dven blanda till en slemhinneavsvdllande brostsavla av;

* 4 tsk vegetabilisk olja eller vaselin

* 5 droppar av foljande eteriska oljor: pepparmynta, eukalyptus, basilika, timjan.

Gnid in rygg och brost innan du gar och ldgger dig. Oljan forangas under natten och haller
luftvédgarna fria.

Liniment
Liniment i flytande form innehaller olja och alkohol. Det anvénds for att lindra smérta eller
stelhet 1 muskler och leder. Detta behovs:

* 4 msk infuserad ortolja (gérna johannesort och/eller lager).
* 4 msk tinktur (girna ringblomma och/eller echinacea).

* 5-10 droppar eterisk olja (valfri).

Blanda vil och hill pa flaska. Omskakas vil fore anvéndning.



Salva

En fet salva som ir till for att lena vid alla sorters skérsar, blaméarken, strickningar, verk och
reumatisk stelhet. Detta behovs:

* 2 12 msk infuserad ortolja (gérna vallort).
* 1 tsk bivax

¢ 2-8 droppar eterisk olja (girna rosmarin- eller lavendelolja).

Mt upp oljorna i en rostfri bunke i ett vattenbad. Hacka eller riv i bivaxet och lat det smélta
ihop langsamt. Hill 6ver i en ren burk.

Spray
Tillsdtt 5 droppar valfri eterisk olja i 6 dl vatten och du far en uppfriskande rumsspray.
Lappbalsam

Tag 3 delar kakaofett och 1 del mandelolja i ett vattenbad. Tillsétt lika delar av kamomill,
ringblomma och rosenblad. Infusera blandningen i tva timmar i vattenbadet. Sila Och hill i
rena sma burkar.



