GRANSKOTTSSIRAP

1 liter unga skott fran gran.
14 liter vatten.

Koka tills skotten sjunkit ithop. Sila i enbérsil. Kldm gérna ur all vitska ur skotten.
Hall vitskan i en kastrull och reducera till ca. 3 dl. Blanda i 5 dl rasocker eller honung.
Sjud pa svag virme utan lock tills den har en sirapsliknande konsistens, om det behovs.

Forvara o glasburkar i kylskap. Granskotten gar att frysa, om man vill gora sirapen senare.
Gott i brodbak.
Effektivt mot hosta.



