56 enkla huskurer fran A till O

Lavendel, vitlok, te pa kamomill,
maskros — de flesta ingredienserna i
huskurer gér att hitta i naturen eller att
odla sjilv.

Ténk pa att huskurer ska anvéndas vid
lindriga och tillfilliga besvir. Gar
problemen inte dver, ta kontakt med en
lakare pa till exempel narmaste
vardcentral.

Akne

* Gor ett angbad med kamomill, rolleka, ringblomma eller styvmorsviol. Sitt i 15 min, skolj
med forst ljummet och sedan kallt vatten.

Brannskador

* Spola med kallt vatten.

* Ligg pa vixtsaft fran Aloe vera-plantan.

* Ldgg pa en grot av krossade histhovsblad.

* Tdck med ra dggvita.

Dalig blodcirkulation

* Motion ir bra.

* Omvixlande kalla och varma sittbad, liksom en iskall avslutning pa duschningen, sigs
frimja cirkulationen.

* Vitlok och cayennepeppar ér kirlvidgande. Bra for kiarlviaggarna.

¢ Ett bad med rosmarin, tallbarr eller lavendel ar stimulerande for blodcirkulationen.
Eksem

* Drick ofta te gjort pa brinnissla.

* Badda med utspadd dppelcidervindger och honung.

Forkylning

At mycket vitlok!

Forstoppning

* Borja dagen med ett stort glas ljummet vatten. At fiberrik mat som grovt brod, frukt och
gronsaker. Drick mycket vatten mellan maltiderna.

At mycket vitlok, som stimulerar mag- och tarmfunktionen.

* Enstaka laxeringar kan vara bra, anvind da till exempel senna som blandas med malen
ingefdra (1 del ingefira blandas med 3 delar senna. 1 msk blandas med ljummet vatten och
drickes.

Halsont

* Drick honungsvatten. Vattnet ska koka upp och sedan svalna till 37 grader innan honungen
laggs 1.

* Tugga pa en bit firsk ingeférsrot.

* Gurgla med starkt te gjort pa kamomill, salvia eller kungsmynta. Eller anvind saltvatten.
o At griddglass! Kyler och lindrar svullnaden.



Handsvett

¢ Tvitta hinderna i alunpulver och pudra direfter med violtalkpuder.

Hosta

* Drick dryck pa 2 delar varm mjolk och 1 del mineralvatten.

* Koka upp 1,5 dl vatten. Ldgg i 2 tsk tallknoppar. Lat dra i 10 minuter. Sila. Drick gdrna med
honung.

¢ Ta ett varmt bad med timjan i och drick samtidigt timjante.

* Rosta nigra vitloksklyftor, skala. At med honung. Bra mot torrhosta.

» Koka nagra klyftade 16kar, sila. Koka l6kvattnet med 1 msk socker eller honung (da hogst
45°). Drick!

* Blanda citronsaft med pepparrot till 16s grot. Ta lite grann flera ganger om dagen.
Magkatarr

* Drick kamomillte pa morgonen och mellan malen.

* Drick linfrovatten (1 tsk fron som sviller i ett glas vatten nagra timmar) pa morgonen och en
halv timme fore dagens huvudmal.

* At regelbundet, med sma tuggor. Sov pa regelbundna tider. Undvik kaffe och stress.
Matsméiltningsbesvir

* Drick ett glas vatten med 1 msk dppelcidervindger och 1 msk honung, om morgonen pa
fastande mage och en halv timme f6re dagens huvudmal.

Migrin och huvudvirk

* Skiva en ra potatis och ligg pa pannan. Svep en handduk runt omkring.

* Gor ett lindrande ortte pa lika delar kamomill, ljung och pepparmynta. Ldgg Orterna i vatten
som far sjuda upp och direfter dra i fem minuter.

* Drick rejidla mingder svalt vatten. Lagg dig i ett svalt, morkt rum och vila.

* Gor en isblasa: ligg en handduk 6ver huvudet, ldgg pa en plastpase med isbitar, vira en
handduk runt hela "paketet".

* Sitt dig pa en stol med fotterna i en balja med kallt vatten i en kvart.

Morgonillamaende

* Sug pa kanderade bitar ingefira.

Munherpes

* Badda regelbundet med saltvatten.

* Pensla med vitloksolja.

Nistidppa

* Riv en gul 16k. Andas in angorna tills det rinner i gon och nisa.

* Gor dina egna nisdroppar: En del salt blandas med 100 delar vatten.

Snuva

* Stryk ut ett tjockt lager med riven pepparrot pa ett kndckebrod. Dampa eventuellt den starka
smaken med gurkskivor ovanpa.

* Koka ihop mjok och smor och sla eventuellt en skvitt brannvin i.

* Dra upp saltvatten i varje néasborre och skolj.

* Ta ett fotbad med tallbarrolja.

Svullnader

* Ldgg pa kalblad pa svullnaden, sa sjunker den snabbare.

Tillfillig diarré

* At torkade blabir, tugga de ordentligt eller koka forst i vatten.

* Drick mycket starkt, svart te.

* Koka raris i mycket vatten cirka 30 minuter. Drick flera koppar av vattnet (ej riset) under
dagen.

Urinvigsinfektion och blaskatarr



* Drick juice gjord pa tranbir.

Vackra naglar

* Blanda 1 msk citronsaft med samma mingd olivolja. Massera in naglar och nagelband med
blandningen.

Vartor

* Prova att pensla vartan med maskrossaft!

Aderbrack

* Avsluta duschen med att spola kallt vatten 6ver benen tills det nidstan virker.

* Gor kndbdjningar och ligg pa golvet och cykla med benen flera ganger om dagen.
Oronviirk

* Hacka en ra 16k, ldgg in i gasbinda och stoppa in i 6rat. Ligg pa vadd och linda runt
huvudet sa paketet halls pa plats.

* Virm en tygpase med kamomill eller salt, och ldgg pa orat.

* Droppa kroppstempererad mandelolja i orat.

Kailla: ”Alla tiders huskurer”, Siv Hellgren, "Huskurer och helhetsterapi”, Gunilla Boman,
”101 goda rad om ortkurer”, Penelope Ody, Internet.Tip



