ORTSALVA

200 g Gris-ister
3 dl torkade oOrter; timjan, brinnéssla, rosmarin, hdsthovsort (tussilago), lager, blomma av ros
och ringblomma.
Smidlt istret och 1dgg i 6rterna. Behdver ej koka, men hall istret varm och lat dra med orterna i
ca. 30 minuter. Sila i barsil och héll 6ver i sma burkar. Vildigt bra till nariga hiander och
fotter. Aven bra pa utslag sisom Psoriasis eftersom salvan r fet.



