N3gra av vara vanligaste soppar

Alla uppgifter I denna pdf-fil ar hamtade ur cd:n Svampguiden (1997- 2002),
skriven av Michael Krikorev.
Har kan du aven bestka Svampguiden online. Har finns mer aktuell information, recept
och annat fér den svamp-intresserade.

Adelsoppar och Sammetssoppar (sldktet Boletus inkl. Xerocomus)

Den har gruppen innefattar ca 26 arter och manga av de &r bra matsvampar,
ett fatal ar oatliga. En bra regel for matsvampsplockaren ar att se upp for
soppar med rod farg pa foten, detsamma géller soppar med réd eller ljusrosa
farg pa rormynningarna, har finns flera oatliga arter, bl.a. den giftiga
djavulssoppen. Adelsoppar har ofta en ndgot uppsvullen form pa foten.

KarlJohan, Stensopp

En av vara popularaste matsvampar.
Har ett ljust adernat pa foten och en mild, nétlik smak.

Beskrivning:
e Hatt valvd, ljusbrun till mérkbrun, ofta skrynklig mot hattkanten, i fuktigt

vader klibbig.
e Fot vit till ljusbrun, vanligen knubbig, med ett vitt adernat (syns tydligast
upptill).

e ROr som unga vitaktiga, senare gula till gulgréona.
e Svampkott vitt, strax under hatthuden svagt brunviolett.
e Smak mild, nétlik.



Blodsopp

Mycket god matsvamp som ofta ar fastare i konsistensen an slaktingen
karljohan. Skiljer sig fran eldsopp och djévulssopp bl a genom avsaknaden av
adernat pa foten. Har istéllet sma blodrdda prickar.

Beskrivning:

e Hatt valvd, olivbrun till mérkbrun, fint sammetsluden, som aldre ofta slat.
e ROr gula till gulgréna, med blodréda rormynningar som blaférgas vid
tumning.

e Fot vidgad mot basen, gul, tatt bestrodd med sma blodréda prickar.

e Kott gult, ibland vitaktigt, i snittytor snabbt blafargad, med mild smak.

Brunsopp

En av vara godaste matsvampar. Réren blanar ofta vid beréring, men den bla
fargen forsvinner vid tillagningen.

Beskrivning:

e Hatt valvd till utbredd, brun, som ung finluden, sedan kal, klibbig i fuktig
vaderlek.

e ROr som unga ljusgula, med aldern gulgréna, blanar vid tumning.

e Fot gulbrun, melerad, avsmalnande mot basen.

e Kott vitt till gulvitt, oftast bldnande vid snitt, med mild lukt och smak



Stravsoppar (slaktet Leccinum)

Stravsoppar ar en grupp svampar som ar latta att skilja ifran andra soppar, de
har sma tofsar eller "fjall" (prickar) pa foten som gor att foten kdnns strav nar
man stryker fingret 6ver den.

Tofsarna pa foten gar i olika farger beroende pa art (viktig karaktéar vid
artbestamning).

e Hattfargen varierar mellan vit, orange, brun och svart i olika nyanser.
e Roren &r vita till graa.
e Foten ar vit med vita, bruna-rédbruna eller svarta fjall (tofsar).

Det finns dver 12 arter stravsoppar i Norden och alla ar atliga.

Bjorksopp

Vanligt forekommande dver hela landet och ar darfor ofta en av de forsta
arterna matsvampplockare brukar lara sig.

Beskrivning:

e Hatt valvd, brun, slat, klibbig i fuktigt vader.
e ROr vita, ofta med brunflackade mynningar.
e Fot vit, med mdrkbruna till svarta fjall.

e Svampkottet ar oférandrat vitt i snittytor.



Aspsopp

Vaxer tillsammans med asp och finns dver hela landet.

Beskrivning:

e Hatt valvd, orange till rédbrun.

e Hatthud éverhdngande (hdnger ndgon mm utanfor hattkanten).
e ROr smutsvita.

e Fot vit, med vita tofsar som med aldern morknar till rédbrunt.

e Kott i snitt rodnande, dvergar sedan till svart.

Slemsoppar (slaktet Suillus)

Slemsoppar har fatt namnet efter sina slemmiga hattar (slemmiga i fuktigt

vader). "Slemsoppar" klingar ganska oaptitligt, men flera goda matsvampar

finns i denna grupp. Det finns ca 9 arter slemsoppar i Norden varav 4 ar bra
matsvampar och ingen ar kand som giftig.

Smorsopp

Popular matsvamp som ar vanlig éver hela Norden. Behdver dock flas innan anréattning.




Beskrivning:

« Hatt valvd, slemmig i fuktig vaderlek, brun, ofta med gralila ton.

* R6r som unga gulvita och téckta av ett hudartat hylle, som &aldre gula.

« Fot vit till gulvit, ovanfér ringen grynig.

* Ring kraftig, som ung vit, med aldern mérknande och férsvinner ibland helt.

» Koétt gulvitt, med mild smak och doft.

Larksopp

En vackert guldgul till r6dbrun sopp som &r vanlig vid larktrad i skogar och parker.

Beskrivning:

* Hatt valvd, guldgul till rédbrun, slemmig i fuktig vaderlek.

* Rér gula, brunaktiga vid tumning, som unga tackta av ett gulaktigt hylle.
* Fot gul till rédbrun, ofta nagot mérkare an hatten.

* Ring vit till gulaktig.

 Kétt ljusgult, med mild doft och smak.



